Tips for

utveckling




Tips for utvecklingsarbete pa din enhet

Anvand skriften ”’Sjalvstandighetens labyrint”

Skriften finns att bestélla eller ladda ner pd www.founu.se.

*  Lis de delar som mest berdr er. Skriften har tre omradden och nio kapitel

*  Anvind de korta ”casen” om Tim, Caroline och William; for reflektion och dialog inom enheten
*  Anvind de fragor och de citat som inleder varje kapitel som inspiration for dialog.

Starta studiecirklar (Studiematerialet finns att bestilla eller ladda ner p4 www.founu.se)
*  Led sjélv eller 1at ndgon intresserad 1 personalgruppen leda.

»  Cirklarna ger struktur for reflektion inom personalgruppen eller om man vill tillsammans med personer med
funktionsnedséttning eller anhdriga.

*  Om ni vill kan studiecirkeln vara en bas for utvecklingsarbetet. Anvénd t ex ’pilarna” och “Fraga, dilemma
och idéer” som sitt att finga gruppens tankar om utveckling. (se nedan)

Utveckla och spana efter forbattringsomriden tillsammans

* T ex anvénd skrift eller studiematerial — ta upp delar/ valda fragor pd APT / planeringsdag

*  Spana och analysera tillsammans. Anvénd kraftfaltsanalys;”pilarna”, fér dialoger inom enheten (se nedan)
*  Samla fragor, dilemman och utvecklingsidéer. (se nedan)
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Se hinder och mojligheter

Det finns det som stodjer och mojliggor okad sjalvstandighet. Men det finns ocksa det som hindrar eller forsvarar. Det
kommer alltid att finnas. Det ar viktigt att forsoka identifiera vad som verkar at de olika hallen. Det kan vara forutsattningar
som ni inte kan paverka men danda maste forhalla er till. Det kan ocksa vara saker som ni sjialva kan paverka.

Man kan diskutera detta pa samhallsniva, verksamhetsniva eller utifran en individs perspektiv. Vilj vad ni vill prata om.
Rita upp pilarna (gron for majlighet - Pekar uppat eller till hoger, rod for hinder — pekar nedét eller till vanster) Skriv i
pilarna det ni kommer fram till. Diskutera med varandra. Samma omréade kan dyka upp i bada pilarna, tex ’kompetens”.
Prioritera — vad ar viktigast just nu — for er? Nasta steg ar att diskutera ; hur kan ni anvanda det som mdajliggor? Hur kan ni
hantera det som hindrar? Far ni idéer till utveckling?

Vad mojliggor okad sjalvstandighet ?

Vad hindrar — motverkar okad sjalvstandighet?
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Samla fragor, dilemman och idéer

P& gemensamma moten, i studiecirkel eller pa annat sétt kan man pa ett enkelt sétt stimulera till att lyfta fram
fragor, identifiera gemensamma dilemman och finga de idé€er till utveckling som kommer upp. Kan t ex vara
nagot att diskutera pd APT eller andra moten. For de som har studiecirkel med uppdrag att ta utvecklingsforslag
kan detta vara ett sétt att summera tankar och forslag fran en studiecirkeltraff .

Kan samlas in under en ldgre tid genom att géra en plats dar man 16pande skriva upp det man kommer p4, te x 1
personalrummet eller annan gemensam yta. Chefen ansvarar for att det ar tydligt hur detta sedan anvénds..

Detta kan ocksé bli ett underlag som enheten tar med till de gemensamma utvecklingsarbetet for 6kad
sjalvstandighet. (Se forslag till sortering pa nésta sida.)

Det dr viktigt att vara Alla kan bidra till en bdttre ldéer till forbdttringar

nyfiken, inte tro att vi har helhetsbild. Lyfta de hinder behiver efterfragas och

alla svar. Ta reda pa mer. och dilemman som bara kan fangas dd de kommer.

Inte minst fraga personer l6sas tillsammans med andra.

med funktionshinder.

Fragor Gemensamma Utvecklingsidéer

Det hir vill vi ta reda dilemman Det hir kan vi gora for

pa mer om. Detta har vi sett blir battre hos oss. Stora och

Undersoka vidare. problem/svérigheter. smd steg for okad FOU
Spana tillsammans Hér kan vi bli béttre sjalvstandighet. AU

efter. Ta reda pa. tillsammans.




Hur kan vi bidra till okad sjalvstandighet?
Samla fragor, dilemman och 1déer

Ideer
Ta upp
pa var B B [
enhet ]

T d B
a upp me » - .

andra i var

kommun/org ' o @
FOU ‘

nu




oWJl SOLLENTUNA KOMMUN [P%] Sigtuna Ferfiilla-FRommun (TT
Y / A

y kommun ; h Up[la(lands Visby
E(l)(lle]\l}lR ' Llpp!SlV‘IA;luEIS'BI'O SOLNA STAD J& Stockholms lans Iandsting
www.founu.se
Fordndring plgbr!

Forsknings- och utvecklingsenhet for stod till utveckling av vard och omsorg till &ldre och vuxna med
funktionsnedsattning i nordvastra Stockholm.

Kontakt i Sjalvstandighetens labyrint:

Elisabeth Lauritzen elisabeth.lauritzen@sll.se FOU
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