


Sveriges Kommuner och Landsting och staten ar 6verens om att utvecklingssatsningar
inom vard och omsorg for ildre bor vara strategiska och langsiktiga.

"Bittre liv for sjuka dldre” dr benamningen pa SKL:s prioriterade satsning pa att infora
ett vardpreventivt arbetssitt, oka kunskapen om resultaten inom vard och omsorg om
aldre och att tillampa en evidensbaserad praktik i vardagen. Genom en overenskommelse
med staten erbjuds prestationsersittning for deltagande i tva kvalitetsregister, Svenska
palliativregistret och Senior alert. Statliga medel finns ocksa till linsgemensamt, langsiktigt
och strukturerat utvecklingsarbete samt en kvalitativ uppfoljning av multisjuka aldre.

SENIOR@ Arbetet med Senior alert

a ert & grundas pa riskbeddmning,
= atgdrd och uppféljning av

underndring, fall och trycksar. Fér vardtagare inom
savdl slutenvard som primérvard/hemsjukvard
och kommunal dldreomsorg hanger detta tatt
samman och uppstar oavsett diagnos. Syftet med
Senior alert dr att skapa en bra systematik for
det forebyggande arbetet. Registret medvekar
till utvecklandet av ett nytt arbetssdtt, vilket dkar
mojligheten for bdsta méjliga vard oavsett vem
som tillhandahaller den.

e Syftet med Svenska palliativ-
=(| registret dr att férbattra
pOI“GhV varden vid livets slut oavsett var
EcisTreT ilandet man bor och oavsett vem
som vardar. Personalen svarar efter varje intraffat
dodsfall pa 25 fragor om hur varden sett ut den
sista levnadsveckan. Det som fragas efter bygger
pa grundldggande varderingar om god palliativ vard
och kan beskrivas sa hdr ur den sjukes perspektiv:
Jag
— och mina narstaende ar informerade
om min situation
— dr smértlindrad
— dr lindrad fran dvriga symtom
— dr ordinerad ldkemedel vid behov
— vardas dar jag vill d6
— behdver inte d6 ensam
— vet att mina ndrstaende far stéd

Svensis
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| ndstan alla ldn finns nu utvecklingsledare vars uppgift dr att samordna arbetet i ldnet och vara motorer i férbdttringsarbetet kring de mest sjuka dldre.
| Stockholms ldn finns féljande utvecklingsledare anstdllda: Anna Larsson Senior Alert, Barbro Gripenstam Senior alert, Marie-Louise Ekestrém Svenska
Falliativregistret, Maria Fdlth Senior alert, Margarita Jacobsson Senior alert, Christina Riddebdick Svenska Palliativregistret.



Kvalitetsregistren ger oss ett direkt underlag for att kunna utveckla och forbéttra varden pa den egna enheten. Vi kan jamféra var
enhet med andra liknande verksamheters resultat, med kommunens eller landstingets resultat eller varfér inte hela Sverige.

Resultaten i kvalitetsregistren ger oss verktyg for att sdkerstélla och folja upp god, kvalitativ vard. Framtidens forskning kan hdmta
underlag for vidare forskning i kvalitetsregistren Senior alert och Svenska palliativregistret.

Vi finns till for att hjdlpa och stédja dig med en uppstart av kvalitetsregistren. For ytterligare information ga in pa:
Teamets hemsida www.aldrecentrum.se/Utbildningl/Kvalitetsregister, www.senioralert.se, www.palliativ.se
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