Sammanhallen vard och omsorg for
yngre personer med kognitiv sjukdom
| Stockholms lan

En ny regional grund som stod for lokal samverkan

Dokumentation seminarium
26 nov 2025, kl15-16, teams

Arbetet genomfors inom ramen for statliga RSS-medel, 2025, for en starkt kunskapsbaserad dldreomsorg med fokus pa vard och
omsorg fér personer som har en demenssjukdom. | samverkan mellan Storsthlm, Stiftelsen Stockholms lédns Aldrecentrum,
Nestor FoU-center, FOU nu, FoU Nordost och Forum Carpe.
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Forsknings Och Utveckling
Aldre och vuxna med funktionsnedséattning

Fokus samverkan vard och omsorg

GNVO och ny SoL

| samverkan mellan Region Stockholm och atta kommuner i nordvéastra Stockholms lan

Jt Region Stockholm
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KOMMOR 2RO JARFALLA & EKER® KOMMUN

Verksamhet inom Stockholms lans sjukvardsomrade, SLSO




Valkommen till en timme om RYK

agenda
e Lite bakgrund; kontext, varfor och hur

e Resultat, varfor svart, vad behover vi
gora och ett ex fran Jarfalla

e Nasta steg for spridning i
Stockholms lan

e Fragor (spelasejin)

www.founu.se

Medverkande

* Karolinska Universitetssjukhuset

Alexandre Bonnard, sektionschef
Johanna Hogberg, omvardnadschef

Lotta Lindh, sjukskoterska, Kognitiva
mottagningen for yngre , Solna

Pia Stenstrom, sjukskoéterska, kognitiva
mottagningen Huddinge

e Jarfilla kommun

Eva Stil, demenssamordnare

Kristina Gustafsson, chef myndighet

e FOU nu

Hiékan Uvhagen, verksamhetschef

FOU

Elisabeth Lauritzen, processledare )
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LITE BAKGRUND
KONTEXT, VARFOR OCH HUR
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Lokal samverkan demens i
Stockholms lan

Ca 2,5 miljoner invanare.

ca 100 -200 personer under 66 ar diagnos/ar

26 kommuner

Ca 240 vardcentraler

Primarvarden svarar for hemsjukvard 1 ordinart boende

Kommunen svarar t6r hemsjukvard 1 sarskilda boendeformer inkl I.SS

cal3 kognitiva mottagningar , varav en enhet med 2 mottagningar med uppdrag yngre
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Lokal samverkan demens i Stockholms lan

Struktur samverkan vard och omsorg

 Lokala program. Regional OK om lokala samverkan fér sammanhallen vard och
omsorg kring personer med kognitiv sjukdom samt stod till deras anhoriga. Sedan 2012.

* Geografisk/ lokal samordning: GSA+ KSA

* Regionala samradsgrupper for prioriterade utvecklingsfrigor i lanet. Region
Stockholm och Storstlm ( kommunforbundet) samverkar kring GNVO mm, ex
Samradsgrupper for halsa hos personer med funk
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Lokal samverkan demens i Stockholms lan
ex Jarfalla

4] ARFLL et
n ockholm

* Lokalt program sedan 2012

e J.okal samverkanstruktur vard och

omsorg; chefsgrupp och arbetsgrupp

* Identifierat behov av utveckling av
samverkan kring yngre

Lokalt program — demens

Eva Stil, demenssamordnare 1 Jarfalla kommun



https://www.jarfalla.se/download/18.96533f219a71633fcad8ba5/1764148928982/J%C3%A4rf%C3%A4lla%20Kommun_Lokalt%20program%20demens_sept%202025.pdf

Regionalt utvecklingsarbete: RYK

* Utvecklingsarbete 2024 ( bred medverkan — 4 tillfidllen)
* Varfor fungerar inte stod till yngre trots befintliga styrdok, lokal samverkan mm?
* Vad behovs for en sammanhallen vard och omsorg kring ynere?

* Kan en tydlig regional grund underlatta lokal samverkan ?
* Test av resultatet varen 2025 1 Jarfailla och Sigtuna
* Resultat: Regional grund for lokal samverkan kring yngre (mall/ifyllbar pdf):
— ordinirt boende

— sarskilt boende/ LSS

+ utvecklingsfragor
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Stockholms lan samlar sig kring
vyngre med kognitiv sjukdom




Resultat fran arbetet med RYK

VARFOR SA SVART?
VAD KAN VI GORA?
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Yngres behov

Yngre personer (yrkesverksam alder) har delvis andra behov an
aldre med kognitiv sjukdom:

* mer komplex sjukdomsbild
* snabbare sjukdomsforlopp

* livssituation som kan innefatta arbete, foraldraskap och
torsorjningsansvar.

* Anhoriga ar barn, partner, foraldrar och nara vanner
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Vad forsvarar samverkan?

Styrdokument och stodet till demenssjuka ar inriktat pa stod till aldre

l.okal samverkan sker mellan aktorerna avseende aldre

Fa yngre men svara fall — ingen lokal rutin — f6r sma volymer for riktat lokalt stod
Det ar delvis andra aktorer inom vard och omsorg
Vardcentralerna behover kunna upptacka misstankt kognitiv sjukdom hos yngre

Kognitiva mottagningen — yngre 1 Stockholm har ett uppdrag som paverkar vardforlopp
och samverkan 1 insatsforloppet. Hittills varit otydligt for andra.

Finns otydlighet om det stéd kommunerna ska/férvintas ge; Sol. och/eller LSS

Delvis andra malgrupper som behover anhorigstod; barn, tondringar, aldre foraldrar mfl
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Vad ska vdrdcentral gora

Upptacka misstankt kognitiv sjukdom

Start en basal utredning

Ta kontakt med kognitiv mottagning

Ev remittera till rehab for del 1 basal utredning

Remittera till kognitiv mottagning om misstanke kvarstar
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Vad gor kognitiva mottagningen?

e Utreder e Stod till den enskilde

° Diagnos — Samtal/info
— Kontakt med forsakringsmedicin,
arbetsgivare, mm

e Kontakt med kommunen

(diagnosintyg + kontakt)
. e * Stod till anhoriga
* Behandling och uppfoljning

— Samtal/info

— Navigeringskurs
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Vad behover kommunen gora?

* Kontaktperson till kognitiva mottagningen

* Samordna stod; Sol. under 65 ar och/eller LSS samt vid behov
Individ- och familjeomsorgen.

+ utveckla stodet till yngre o deras anhoriga
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Regional grund for sammanhdllen vard o omsorg
Yngre med kognitiv sjukdom 1 ordinart boende

* Upptackt - Virdcentral * St6d och omsorg - Kommunens
— Upptickt — basal utredning. Kontakt KM socialtjinst
Obs! de med intellektuell funknedsattning. — Kontaktperson till KM
— Ev remiss rehab: basal utredning — vid behov — Samordning stéd SoL. under 65 ar, LSS och vid

behov individ och familjeomsorgen

i : — Anhérigkonsulent
* Diagnos o behandling - Kognitiv nhorigkonsulen

mottagning Solna/Huddinge:
i & « Nir 65 ir eller flytt till sabo: Ater VC (om e

undantag)
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— utreder, diagnos
— behandling + stod ( anh, enskilde)

— Samordningsskoterska — kontakt med
kommunerna




Berorda aktorer vdard o omsorg

Ordinart boende Sarskilt boende/ LSS
* Viardcentral « Kommunens LSS-Hilsa/1.SS-boendet:
« Kognitiv mottagning ( Solna/Huddinge) tidig upptickt /screening
* Socialtjinst * Likare VC. Ev remiss KM/Huddinge,
— Myndighet: SoL under 65 ir behandling
— Myndighet: LSS .« . . .
_ Individ och familj * Kognitiv mottagning Huddinge :
—  Anhbrigstsd utreder, diagnos.
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Yngre 1 sarskilt boende/ LSS

med intellektuell funktionsnedsattning + kognitiv sjukdom

Utmaning Regional grund
* Vissa hog risk fa kognitiv sjukdom, ex e Kommunens LL.SS-hilsa
Downs syndrom — Screening /Tidiga tecken
T3 utreds, diagnos, behandling * Kognitiv mottagning Huddinge —

kompetens Downs

Behover folja kognitiva utvecklingen
over langre tid

Behovs kunskap om stod
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Nasta steg i lanet

KM Solna resp Huddinge vill garna sprida 1 hela lanet med stod av FOU nu och 1
samarbete med delregionala FoU:er. Kommun med erfarenhet, ex Jarfalla bidrar garna
med erfarenhet. Vi kommer till er ©

Ev infoseminarier; ett fO0r norra lanet och ett for sédra lanet

Nar mallen for 6k testas 1 kommun utan aktuellt lokalt program — demens kommer
FOU nu stodja 1 ev behov av komplettering i materialet.

FOU nu informerar lanets L.SS-team via Forum Carpe, 1 dec.

Samradsgrupp halsa hos personer med funktionsnedsattning arbetar med fortsatt
forankringsprocess 1 Region Stockholm inkl layout.

FOU nu foljer arbetet tillsammans med KM under 2026

Utveckling av stodet till yngre och deras anhoriga behover aven ske inom region
Stockholm respektive hos kommunerna 1 samverkan med andra kommuner.
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Tack! Vill du veta mer?

Mer om RYK samt stod implementering i Stockholms lin

FOU nu : clisabeth.lauritzen@regionstockholm.se

I samarbete med andra FoU:er i lanet;

Nordostkommuner: FoU Nordost: erica.spang(@founordost.se

Stockholms stad: Stiftelsen Aldrecentrum; charlotta.rvd@aldrecentrum.se

Sodra lanet: Nestor FoU-center: helen.liecberman-ram(@nestorfou.se

Kognitiva mottagningen — yngre

Norr om Slussen: Solna KM: charlotta.hndh@regionstockholm.se

S6der om Slussen: Huddinge KM: pia.stenstrom(@regionstockholm.se

Kommun med 6k yngre, Jarfilla kommun:

TN Demenssamordnare: eva.stal(@jarfalla.se
/ Chef myndighet: kristina.gustafsson@jarfalla.se
W S ¥ - LSS-team: linda.hanserius@jarfalla.se
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