
Sammanhållen vård och omsorg för 
yngre personer med kognitiv sjukdom 

i Stockholms län 
 

En ny regional grund som stöd för lokal samverkan 
 

 
 
 
Välkommen till digitalt seminarium  
 

Ons 26 nov 2025 
Kl 15-16, Teams  
Anmäld dig här senast 24 nov:  anmälan 26 nov yngre m demens 
Du får länken den 25 nov. 
 
Det kan vara svårt att lyckas ge ett bra, sömlöst stöd till yngre personer och deras 
anhöriga. Varför? Vad kan vi göra för att underlätta samverkan i Stockholms län?  
 
FOU nu har, i bred samverkan med berörda aktörer, tagit fram en regional grund (RYK) 
för att underlätta lokal samverkan kring yngre med kognitiv sjukdom.  
I Järfälla och Sigtuna har kommunerna tillsammans med kognitiva mottagningen och 
primärvården testat modellen – och nu har de lokala överenskommelser på plats, både 
för personer i ordinärt boende och inom LSS/särskilt boende. 
 
Välkommen till ett seminarium då vi berättar om RYK och hur fler kan få nytta av det 
arbete vi gjort.  
Möt representanter från Stockholms kognitiva mottagningar för yngre (Solna och 
Huddinge, Karolinska Universitetssjukhuset) och Järfälla kommun, som delar med sig 
av sina erfarenheter kring varför, hur och vilket värde den nya regionala grunden skapat 
samt konkreta tips på hur arbetssättet kan införas lokalt.  
 
Varmt välkommen! 
FOU nu  
 www.founu.se 
_________________________________________________________________________________ 
 
RYK har utvecklats i samverkan med den regionala samrådsgruppen Hälsa för personer med funktions-
nedsättning och är en del FOU nu:s stöd för omställning God och nära vård och omsorg och Ny SoL samt 
implementering av nationell demensstrategi. Kontakt: elisbeth.lauritzen@regionstockholm.se 
 
Denna aktivitet genomförs inom ramen för statliga stimulansmedel för att stärka en kunskapsbaserad 
äldreomsorg med fokus på vård och omsorg för personer med demenssjukdom. Arbetet sker i samverkan 
mellan Storsthlm, Stiftelsen Stockholms läns Äldrecentrum, Nestor FoU-center, FOU nu, FoU Nordost 
och Forum Carpe. 
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