Nar livet byter plats

- om anhorigperspektivet nar aldre personer flyttar
fran hemmet till vard- och omsorgsboende

Just nu pagar ett forskningsprojekt om anhorigperspektivet i samband med flytt till vard-
och omsorgsboende. Projektet drivs av Marie Cederschidlds hégskola tillsammans med
Nestor FoU-center, FoU nu samt Bracke diakoni och Ersta diakoni. Vi bjuder nu in till en
konferens dar du har mojlighet att ta del av pagaende forskning, samt en nyinspelad film
dar anhoriga delar sina erfarenheter av flyttprocessen. Filmen kommer sedan kunna
anvandas for att starka anhoérigperspektivet i verksamheter inom vard och omsorg.
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Konferensen vander sig i forsta hand till dig som chef eller beslutsfattare for
verksamheter® inom vard och omsorg i Stockholms lan, samt verksamhetsutvecklare och
forandrings/projektledare for omstallningen till ny socialtjanstlag eller God och néra vard
och omsorg. Kom garna tillsammans med en kollega fran respektive kommun/stadsdel for
att underlatta det fortsatta arbetet med att starka anhorigperspektivet i er organisation.

Datum: fredag 12 december

Tid: kl. 08:30-12:00 (inkl. fika och take away-lunch)

Plats: Citykonferensen/Ingenjérshuset, Malmskillnadsgatan 46 (T-bana Hotorget)
Kostnad: konferensen ar kostnadsfri

Anmal dig har: [dnk till anmdlan (sista anmalningsdag 28 november)
Vid stort intresse forbehaller vi oss ratten att fordela platserna jamnt mellan deltagande

kommuner/stadsdelar. Din plats bekraftas forst nar du far ett separat valkomstmail (utover
den automatiska bekraftelsen pa anmalan).

*bistandsenheter, anhoérigstod, hemtjanst, dagverksamhet, vard- och omsorgsboende.


https://www.citykonferensen.se/hitta-till-oss/
https://www.anpdm.com/form/41445A4771474B58447840/41405C45734542584371

Ett av de svaraste beslut man som anhérig kan stallas infér handlar om nar ens
livskamrat, foralder, syskon eller ndra van behover flytta till vard- och omsorgsboende.
Flyttprocessen kan pa olika satt vara pafrestande, bade for personen som ska flytta och
de anhdriga. Som chef och medarbetare inom vard och omsorg ar det viktigt att kunna
stotta anhoriga fore, under och efter en sadan flytt.

Sedan 2022 finns en nationell anhdrigstrategi, och i den nationella demensstrategin lyfts
anhoriga fram som ett prioriterat utvecklingsomrade. Bada strategierna betonar vikten av
att starka anhorigperspektivet inom halso- och sjukvard och omsorg. Men vad innebar
det egentligen att ha ett anhorigperspektiv? Och hur kan vi samarbeta for att
flyttprocessen ska fungera sa bra som méjligt for personen som flyttar och de anhériga?

Dessa fragor - och manga fler - utforskar vi tillsammans under konferensen.

Innehall

* Filmvisning! Ta del av den nyinspelade filmen “Nar livet byter plats” dar anhoriga
beskriver sina erfarenheter och upplevelser av livet innan, under och efter att en
narstdende med demenssjukdom flyttat till ett vard- och omsorgsboende.

* Forskning om anhorigperspektivet. Resultat fran intervjuer med anhoriga samt
professioner som moter anhoriga i processen nar den narstaende flyttar till ett vard-
och omsorgsboende. Forelasare: professor Magnus Jegermalm och Pia Nilsson,
doktorand & anhdrigkonsulent, Marie Cederschidlds hdgskola.

e Hur kan anhérigperspektivet starkas inom vard och omsorg? Hor verksamheter
beratta om hur de arbetar med att starka sitt anhdrigperspektiv som en del av att
implementera den nationella anhdrigstrategin.

Vid fragor om konferensen, kontakta projektledare Linda Nyholm: linda.nyholm@nestorfou.se

k._\-_'. YER S

-4,

% %
Sy o

o = Ny

= o

N .
Nestor Fou ErsTAMR. 43 Briicke,
S s . DIAKONI 2 Diakoni

Aktiviteten genomférs inom ramen for statliga stimulansmedel fér att stérka en kunskapsbaserad
dldreomsorg med fokus pd vard och omsorg for personer med demenssjukdom. Arbetet sker i
samverkan mellan Storsthlm, Stiftelsen Stockholms ldns Aldrecentrum, Nestor FoU-center, FoU nu,
FoU Nordost och Forum Carpe som tillsammans ingdr i den Regionala samverkans- och
stodstrukturen (RSS).



