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Om oss

FOU nu ar en forsknings- och utvecklingsenhet med fokus pa aldre- och funktionshinderfragor.
Enheten samags av Region Stockholm och sju kommuner i nordvastra Stockholm. Det finns fyra
aldre-FoU:er i lanet som samarbetar kring aldrefragor.

Vart FOU-café ar 6ppet for alla intresserade. Vi lyfter angelagna aktuella fragor som har
koppling till forskning och utveckling samt ar prioriterade av vara agare. Vad sager forskningen?
Aktuella utvecklingsarbeten i lanet? En kort introduktion i amnet och tips om var man kan hitta
mer kunskap.

- ZI soumune . 660)
-.D& Region Stockholm %/ EKERO o areiia B o i upp]g\ﬁsw @ Upplands-Bro

SOLNA STAD ” kommun




Kort information fréan FoU-café 19 februari 2020,
FOU nu

Aldre och ofrivillig
ensamhet

Aldre personer ér sirskilt utsatta for risken att bli ofrivilligt ensamma pa grund av orsaker
ofta forknippade med aldrande, sisom nedsatt fysisk halsa, dodsfall av nirstiende, forlust
av sociala kontakter pa arbetet di man gar 1 pension, barn som flyttar hemifran och en
torindring av roller dé livet férdndras i samband med det naturliga dldrandet.

Vad menas med ensamhet?

Forskningen sarskiljer pa tre olika aspekter av ensamhet: social isolering, solitir
ensamhet, ensamhet. Aven i forskning blandas begreppen ibland, vilket gor det svart att
dra slutsatser om hur vanligt olika sorters ensambhet ar.

1. Social isolering ir en objektiv definition pa ensamhet dir en individ har minimalt
med sociala kontakter. 2. Solitdr ensamhet ir den frivilligt valda ensamheten dir en
individ av egen vilja drar sig undan fran en social gemenskap. 3. Ensamhet ir den
subjektiva upplevelsen av att sakna nira band. Ensamhet delas in i flera underkategorier:
a) Emotionell ensambet innebir avsaknad av intima band till ndgon (t.ex. en partner, nira
vin, bundsférvant). b) Social ensambet innebir avsaknad av ett socialt ssmmanhang
(slaktingar, kollegor, medlemmar 1 samma forening). ¢) Existentiell ensambet innebir att
man kédnner ens innersta tankar och kinslor inte gar att dela, att ingen verkligen lyssnar
eller forstar.

Las mer:

e https://ki.se/forskning/ensamhet-ett-hot-mot-var-halsa
o https://www.1177.se/Vasternortland/liv--halsa/psykisk-halsa/ensamhet-skadar-

var-halsa/

Varfor leder ensambhet till samre hadlsa?

Flera olika forklaringsmodeller har framférts och det verkar vara ett komplext samband
av flera olika faktorer:

1. Hilsobeteende — det verkar finnas ett samband mellan ensamhet och samre
hilsobeteende som Okat alkoholintag, rokning, ligre grad av fysisk aktivitet och simre
kosthallning.
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2. Somn — det verkar finnas ett samband mellan ensamhet och simre somnkvalitet.
Detta leder till 6kade hilsorisker i sig men ocksa till ligre energi f6r att orka sociala
aktiviteter.

3. Neurobiologiska forklaringar — ensamhet verkar kunna ge en kronisk, lagintensiv
stress, dar det biologiska varningssystemet om att man bor soka upp sin flock ar stindigt
aktiverat. Det lingvariga paslaget av stresshormoner ar borjan av ett férlopp som kan ge
hégt blodtryck och inflammation i kroppen, vilket i sin tur 6kar risken for sjukdomar
som hjartinfarkt, stroke och demens.

Las met:

e https://ki.se/forskning/ensamhet-ett-hot-mot-var-halsa
e https://www.karger.com/Article/Pdf/441651

Ensamhet okar inte i Sverige

Ungefir 300 000 personer berdknas vara socialt isolerade 1 Sverige. Minst var tionde Gver
75 ar traffar inte anhoériga, vinner eller bekanta mer dn ett par ganger 1 manaden. Men,
tvirtemot det som man ofta ldser i tidningar sa visar forskning att ensamheten verkar
minska i Sverige. Idag ir det 25% av édldre man i Sverige (75—84 ar) som saknar en nira
vin, vilket dr en kraftig minskning frin 45 procent pa 1980-talet. Trots att andelen
ensamboende i Sverige dr bland de hogsta i Europa, sa édr det 1 Sverige jamfort med andra
europeiska linder en lig andel som kinner sig ensamma, som saknar nara vianner eller
tillgdng till socialt stéd, och som tréffar slikt och vinner sillan.

Las mer:

e https://www.nrpv.se/wp-content/uploads/2018/10/Debattartikel-Den-okande-

ensamheten-ar-en-myt-Carina-Mood-Jan-O-Jonsson.pdf
e Den svenska ensamheten https://som.gu.se/digital Assets/1534/1534422 den-

svenska-ensamheten.pdf

Hur kan vi hjdlpa den som ar ensam?

Sammanstillning av forskning visar att interventioner som erbjuder de édldre social
aktivitet (sasom matlagningskurs, studiecirklar) tycks ha storre effekt pa dldres hilsa dn
interventioner som erbjuder den dldre passiv social interaktion (med passiv menas att den
ildre enbart dr mottagare av stdd, t.ex. information om kommunens verksamheter).
Sociala interventioner som ar utformade till ndgon typ av gruppverksamhet har férutom
att uppmirksamma de ildre och tillmétesga nagot av deras behov i form av kunskap,
utbildning, stimulans eller kanske bara en maltid, en betydelse 1 sig da deltagarna 1 de
flesta fall borjar interagera med varandra, skapa nya kontakter och anfortro sig till
varandra.

Las mer:

e https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/20758/1/gupea 2077 20758 1.pdf
e https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/1471-2458-11-
647
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Exempel pad utvecklingsarbeten kring
aldre och ensamhet

I Stockholms lan

Stod for béttre horsel — underlétta deltagande i sociala aktiviteter

Vad: Solna stad har engagerat foretaget Audika att utbilda personal vid sirskilda
boenden, hemtjinst och 6ppna verksamheter 1 horsel. Hur de kan uppmirksamma
horselproblem och stétta den enskilde att fa hjalp. Problem med horsel kan leda till social
isolering varfor viktigt att uppmirksamma. Verksamheterna har dven utsett hoérselombud
som far fortsatt vigledning av Audika for att kunna st6dja personalen pa sin enhet.

Var: Solna stad

Av vilka och nir: Alla sirskilda boenden och 6ppna trifflokaler 2019, fortsitter med
hemtjianst 2020

Mer info: Solna stad; mona.zakeri@solna.se, Audika; Asa Nilsson; asns@audika.se

Vardcentraler testar screening for ensamhet hos édldre

Vad: Projekt for att utvirdera om primérvarden kan uppticka risk for ensamhet for dldre
(6ver 65 ar) via strukturerat samtal (De Jong Gierveld lonliness scale) pa vardcentralen.
De som uppticks ska hinvisas till sociala aktiviteter i kommunen.

Var: Virdcentraler

Av vilka och nir: APC (Akademiskt Primérvardscentrum), Region Stockholm,
1/1-31/12 2020

Mer info: Lena Lundh, projektledare APC, lena.k.lund@sll.se

Undersoka hur édldre ser pa ofrivillig ensamhet - for att hitta nya
lIésningar

Vad: Borjat med att underséka problembild avseende ofrivillig ensamhet hos de som har
stod fran socialtjanst; sdabo, hemtjianst och 6ppna verksamheter. Detta har skett via
”dagbbcker” m.fl. metoder som anvinds inom tjinstedesign (innovationsguiden).
Iakttagelse hittills; Storst dr saknad av partner/livskamrat och barn/familjemedlemmar.
Kan kiinna sig ensam om inte kan ta sig till de aktiviteter man vill delta i. Aldre med
krimpor, funktionsnedsittning kan behova stéd att ta sig till aktiviteter. Ska sedan ga
vidare med soka l6sningar.

Var: Eker6 kommun
Av vilka och nar: Socialkontoret ht 2019 - 2020

Mer info: Nina Gustavsson, nina.gustavsson@ekero.se
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Fikatraffar med volontéarer

Vad: Volontirer turas om att ordna fikatraffar for ca étta deltagare per grupp. Gasterna
blir himtade i bil av volontirer och bjudna pa fika hemma hos en volontir. Malgruppen
ar personer 6ver 75 dr som bor ensamma i eget boende. Man far inte ha ndgon
demensdiagnos.

Var: finns i flera delar av landet, I Stockholm i ca 16 kommuner bl a Ekerd, Sollentuna,
Solna, Upplands Visby

Av vilka och nir: Aldrekontakt har funnits sedan ca 10 ar

Mer info: https://www.aldrekontakt.se/

Kommunal satsning for att bryta social isolering och ensamhet hos
dldre

Vad: Stockholms stad foérdelade 2019 32 miljoner i bidrag till stadsdelarna fo6r arbete att
minska social isolering och ensamhet hos éldre. Ex erbjuda sillskap, grupputflykter,
maltider ("Matlyftet”).

Var. Stockholms stad

Av vilka och nér: Stadsdelarnas verksamheter 1 samarbete med foreningsliv m.fl., 2019

Mer info: https://mitti.se/nvheter/mangmiljonsatsning-motverka-ensamhet/

Nationellt

Frukosttréffar vid vdrdcentral for att bryta social isolering

Vad: Virdcentral ordnar triffar for dldre. Varje triff inleds med en frukost som
vardcentralen bjuder pa. Sedan foljer en rad olika aktiviteter som besok pa gym, lekar f6r
att trina pd att vara social och forelisningar om aldres hilsa.

Var: Malmo, virdcentralen Granen
Av vilka och nir: Receptionist och fysioterapeuten. Triffar pa tisdagar (feb 2020)

Mer info: https://www.aftonbladet.se/svenskahjaltar/a/6jgObe/may-95-hittade-en-
van-tack-vare-vardcentralen

Seniorporten en webbcommunity

Vad: SeniorPorten ir en webbcommunity, en internetbaserad métesplats f6r min,
kvinnor och par som ir 60 ar eller dldre. Det ar en digital samlingsplats for att hitta nya
aktiviteter och vinner. De presenterar sig som “en seri6s samlingsplats som bygger pa att
hitta vinner oavsett var man bor, tid pa dygnet eller vad man har f6r bakgrund.

Var: Hela Sverige
Av vilka och nir: personer som dr 6ver 60 ar, i hela Sverige

Mer info: www.seniorporten.se
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Internationellt

Nationell strategi mot ensamhet

Vad: Storbritannien inférde 2017 en “ensamhetsminister”. Nationell strategi for att
motverka ensamhet, underlitta moten mellan medborgare ska upprittas. Det handlar om
savil samhallsbyggnad som stod fran socialtjanst och civilsamhallet.

Var: Storbritannien



Fler tips for fordjupning i amnet

Stereotyp bild av dldre kan ge fel insatser mot ensamhet. Artikel.
https://www.gp.se/debatt/stereotyp-bild-av-ildre-kan-ge-fel-insatser-mot-ensamhet-
1.4613948

Seniorers mdojligheter att delta i sociala aktiviteter. Rapport frain undersokning i
Nacka 2017
https://www.nacka.se/4ab2fa/contentassets/40aa9ba4c1dc440d8ceb5c835424a855/04b

rapport aldersvanlig kommun-korrigerad-kopia.pdf

Beviljade statsbidrag for att motverka ofrivillig ensamhet hos dldre 2019
https:/ /statsbidrag.socialstyrelsen.se /globalassets /dokument/fordelning/statsbildrag-

fordelningslista-motverka-frivillig-ensamhet-aldre-2019.pdf

”Bota ensamhet”, Radioprogram pa Sveriges Radio P1, 29 okt 2019 (finns pa play)
www.Sverigesradio.se/avsnitt/1381909

”Att vinna 6ver ensamheten”, bok av psykologen Anna Bennich, 2019 Nordstedts

”Den moderna ensamheten”, antologi med 12 olika texter av olika forfattare, red.
Sharon Rider, Maria Karlsson, 2006, Symposium

Tidskriften Aldre i centrum; temanummer ”Ensamhet”, nr 4 2019, Stiftelsen
Aldrecentrum
www.aldreicentrum.se

Studiematerial fran Pensionirsorganisationerna
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/aktiviteter /ensamhetsprojektet/tills

ammansmotensamhet webb final lagupplost.pdf

Stadsmissionens livsberittargrupper som syftar till att motverka ensamhet
https://www.stadsmissionen.se/vad-vi-gor/aldre/livsberattargrupper

Studiematerial frin SPF
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/aktiviteter/ensamhetsprojektet/tills

ammansmotensamhet webb final lagupplost.pdf

Stadsmissionens livsberittargrupper som syftar till att motverka ensamhet
https://www.stadsmissionen.se/vad-vi-gor/aldre/livsberattargrupper

Hjirnkoll: studiecirkel for seniorer kring ensamhet/existentiella fragor
https://hjarnkoll.se/vi-pratar-om-livet
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