Abstract till FOU dag - varen 2014

Nir minner sviker blir munnen lidande
Forslag till enkla atgérder for bittre munhilsa for personer med demenssjukdom som
bor i ordinirt boende

Bakgrund: Kommunerna' och landstinget i nordvistra Stockholm har tagit fram lokala
modeller f6r sammanhallen vard och omsorg kring personer med demenssjukdom och stéd
till deras anhoriga. I samarbetet ingar inte tandvarden, men under arbetet uppmarksammades
inda ett behov av 6kad samverkan kring munhilsa. Brister i munhilsan ger stora negativa
konsekvenser f6r hilsa och livskvalitet. Personer med demenssjukdom i ordinirt boende 16per
sarskilt stor risk att inte far det st6d de behéver f6r en god munhilsa

FOU nu fick 1 uppdrag att ta fram en grund till lokala riktlinjer avseende munhailsa, som kan
anpassas och utgora ett komplement till de befintliga lokala programmen. Ett projekt bedrevs
2012 — 2013 i samarbete med Folktandvarden i Jakobsberg och Eker6 for att tillsammans med
berorda aktorer i tva kommuner ta fram foreslag till ett lokalt program. Arbetet utgick fran de
nationella riktlinjerna® och en regional éverenskommelse om samverkan kring sirskilt
tandvardsstod.

Syfte: Tydliggora hur socialtjinst, primirvird och minnesmottagning — inom ramen for sina
ordinarie uppdrag — kan medverka till en férbittrad munhilsa f6r personer med demenssjuk-
dom som bor 1 ordinirt boende.

Metod: Arbetet har bedrivits i en serie seminarier dir berdrda aktdrer; hemtjinst, anhérig-
stod, folktandvird, uppsckande tandvard, primarvard, minnesmottagning och medicinskt
ansvarig sjukskoterska samt anhoriga, identifierat problem, ansvar och forslag till atgarder. Det
framtagna materialet har testats av deltagande verksambheter.

Resultat: Forslag till fyra konkreta, basala tgirder samt forslag till omriden for fortsatt
utveckling dr framtagna i ett material som lokalt kan anpassas och komplettera de lokala
modellerna. Materialet visar hur socialtjdnst, primirvard och minnesmottagning kan verka for
att personer med demenssjukdom som bor hemma ska fa bittre munhilsa och bittre stéd fran
tandviarden. Atgiirderna handlar om informationsspridning och om att ge grundliggande
kunskap om tandvéardens aktorer, och innehaller en checklista om hantering av tandvardsstod
samt ett verktyg med fragor for att tidigt uppmarksamma munhilsan hos de mest skora.

Slutsatser:

e Konsekvenserna av brister i munhalsan har tidigare inte varit kinda inom varden och
omsorgen eller hos de anhoériga. Tack vare samverkan med tandvard med geriatrisk
kompetens har forslag till atgirder kunnat tas fram.

e Deltagande verksamheter bedomer att de enkla atgirderna gor skillnad.
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Nytta for verksamheter och brukare:
e Berorda verksamheter vet vad de kan gora f6r att uppmirksamma munhilsan

e Verksamheterna far en grund for samverkan kring munhilsan f6r personer med
demenssjukdom.

e Den enskilde och anhériga far information, vigledning och stéd att uppmirksamma
munhilsa



