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: World Health Organisation (WHO 2012) definierar munhélsa som ett tillstand av
i att vara fri fran kronisk mun- och ansiktssmarta, mun- och halscancer, sjukdomar
: i tandkott, fodelsedefekter samt andra sjukdomar och tillstdnd som kan paverka
: vavnaden runt tander och mun.

Enligt utredningen "Tandvarden till 2010” ( SOU 2002:53), innefattar begreppet .
: munhalsa bland annat avsaknad av smarta, god tuggférmaga och acceptabel estetik:



Bakgrund

Kommunerna (1) och landstinget i nordvastra Stockholm tog under 2011-12
fram lokala modeller fér sammanhallen vard och omsorg kring personer med
demenssjukdom samt stdd till deras anhériga (2). Modellerna utgér basen for
verksamheternas samverkan kring demens i respektive kommun och utgar fran
nationella riktlinjer och regionalt vardprogram.

Modellerna togs fram i samverkan med FOU nu och beskriver ansvarsomraden,
gemensamma atgarder och eventuella utvecklingsomraden fér socialtjanst,
primarvard och minnesmottagning. | samband med detta arbete
uppmarksammades behov av samverkan kring munhalsa. Folktandvarden i
Jakobsberg och Bromma/Ekerd, med kunskap om geriatrisk tandvard, tog
samtidigt initiativ till samverkan med FOU nu kring battre munhalsa hos
multisjuka aldre.

FOU nu fick 2012 i uppdrag att, i samarbete med Folktandvarden i Jakobsberg
och Bromma/Ekerd, ta fram forslag till kompletterande atgarder for att
uppmarksamma munhalsa hos personer med demenssjukdom som bor hemma.

Arbetet har genomforts i ndara samarbete med foretradare for berérda
verksamheter i Ekerd och Jarfalla; hemtjanst, primarvard, anhérigstod,
uppsdkande tandvard, minnesmottagning, medicinskt ansvarig sjuksk&terska
och anhériga. Atgarderna har stdmts av med tandvardsenheten i Stockholms
lans landsting men inte testat vetenskapligt.

Arbetet har utgatt fran de nationella riktlinjerna fér vard och omsorg vid
demenssjukdom@®), tandvardsstédslagen och éverenskommelse gallande
munhalsobeddémning genom uppsdkande verksamhet mellan landstinget och
kommunerna i lanet®).

Forslagen visar hur socialtjanst, primarvard och minnesmottagning, inom
sina ordinarie uppdrag, kan samverka for att personer med kognitiv svikt
eller demenssjukdom som bor hemma ska fa en battre munhalsa och stéd
fran tandvarden. Eftersom tandvarden inte ingar i de samverkansforum som
ansvarar for de lokala modellerna omfattar dessa foérslag inte tandvarden.

(1) Upplands-Bro, Sigtuna, Upplands Vasby, Jarfalla, Sollentuna, Solna och Eker6

(2) Lokala modeller kan aven kallas “lokala program” eller ”lokala riktlinjer”. Fér mer information se
kommunens hemsida.

(3) Nationella riktlinjer fér vard och omsorg vid demenssjukdom 2010, Socialstyrelsen

(4) Overenskommelse mellan Stockholms lans landsting och kommunerna i Stockholms lan angdende
uppsokande verksamhet for vissa aldre och funktionshindrade



Uppmarksamma munhalsa!

Munvard har stor betydelse for halsan
Demenssjuka behover sarskilt stod

Gladjande nog har allt fler aldre i Sverige kvar sina tander hela
livet. Ofta har de egna tanderna kompletterats med broar,
implantat eller delproteser. Det innebar dock att det ar annu
viktigare med noggrann munvard.

Med 6kad alder och medicinering far manga aldre och sjuka
problem med muntorrhet, samre tuggférmaga och blottlagda
tandhalsar. Det 6kar risken for infektioner, karies och andra
problem med tander och tandkott.

Dalig munhalsa paverkar aven halsan och livskvaliteten i
ovrigt. Infektioner i munnen kan sprida sig i kroppen. Dalig
munhalsa paverkar ocksa humaéret, viljan och férmagan att ata,
ta mediciner och umgas med andra.

Personer med demenssjukdom som har fatt problem i munnen
kan bade ha svart att lokalisera smartan och att tala om att de
har ont. Ibland kan aggressivitet eller vagran att ta emot mat
vara uttryck fér smarta i munnen. Fér den som ar demenssjuk
kan det vara svart att skéta om sin mun och halla kontakt med
sin tandlakare.

Manga av dem som ger vard och omsorg ar inte medvetna om
vikten av god munhalsa. De beskriver ofta att det ar svart eller
tidskravande att hjalpa till med tandborstning. De kanner

inte till att problem i munnen kan leda till en lang rad andra
halsoproblem, som i sin tur kan 6ka behovet av vard och
omsorg.

Personer med demenssjukdom kan behdva sarskilt stéd med
munvard och att behalla kontakt med tandvarden.



Delat ansvar
Alla kan bidra

Den enskilde har sjalv ansvar fér kontakt med tandvarden.
Men om personen inte klarar att skéta sin munhalsa och halla
kontakten med tandvarden, kan det leda till problem som
riskerar att 6ka behovet av vard och omsorg.

Tandvarden ingar oftast inte i den sammanhallna varden och
omsorgen kring personer med demenssjukdom. Det finns
dock riktlinjer fér samverkan mellan Stockholms lans landsting
och kommunerna da det galler sarskilt tandvardsstod.
Tandvardsstodet ger personer, med omfattande och varaktiga
omsorgsbehoy, ratt till munhalsobedémning i hemmet och
reducerat pris for viss tandvard.

Att skéta munnen kan vara en del av den personliga
omvardnaden som socialtjansten hjalper till med. Férebygga
ohalsa i munnen kan inga hemsjukvardens uppdrag. Munhalsa
finns med som en del i kvalitetsregistret Senior alert. Enligt
nationella riktlinjerna fér vard och omsorg vid demenssjukdom
bor socialtjanst och héalso- och sjukvarden géra regelbundna
beddmningar av munhalsan. Alla aktérer som samverkar kring
demenssjuka kan bidra till att vagleda den demenssjuke och
anhoriga. Och sakra att tandvardsstédet nar fram till dem som
har ratt till det.

Munhalsan blir en del av den lokala modellen
Atgarder och idéer for fortsatt utveckling

| det har dokumentet finns fyra konkreta forslag till

att uppmarksamma munhalsa. Det handlar om basala
atgarder som ska ge en grund for att inkludera munhalsan
i en sammanhallen vard och omsorg kring personer med
demenssjukdom.

Atgarderna ska pa ett enkelt satt kunna genomféras inom
ramen for verksamheternas vanliga arbete.

Har finns ocksa forslag till utvecklingsomraden foér de
verksamheter eller samverkansgrupper som vill géra mer for en
battre munhalsa hos personer med demenssjukdom som bor i
ordinart boende.



Valj atgard

Verksamhetsansvariga inom socialtjanst, primarvard och
minnesmottagning (de som ansvarar fér de lokala modellerna
kring demens) valjer vilka atgarder som ska inforas i respektive
kommun.

Beslut fattas pa samma satt som andra andringar i de lokala
modellerna. | de flesta fall genom beslut i respektive
samverkansgrupp. Dokumentet blir, da valen ar markerade,
ett komplement till den lokala modellen.

Det ar forstas aven mojligt for enskilda verksamheter

att inféra atgarderna eller pa eget initiativ arbeta med
utvecklingsomraden inom den egna verksamheten.

GoOr sa har:




Las

Verksamhetschefer och nyckelpersoner inom
berdérda verksamheter laser igenom och diskuterar
forslagen. Bjud garna in forelasare, t ex fran
tandvard med geriatrisk kompetens, for fordjupad
information.

Bestam hur ni vill anvanda de
fyra atgarderna

Diskutera och besluta i samverkansgruppen vilka av
de fyra atgarderna som ska inféras. Markera vilka
forslag ni valjer. P4 de tomma raderna kan lokala
anpassningar anges.

Bestam om fortsatt utveckling

av fler atgarder

Besluta i samverkansgruppen vilket eventuellt
utvecklingsarbete som ska bedrivas i berérda
verksamheter. Se forslag till utvecklingsomraden i
dokumentet. Egna forslag till utvecklingsomraden
kan skrivas i de tomma falten.

Gor en sammanstalining

Fyll i sammanstallningen éver de atgarder som ni
beslutat ska galla och vilka eventuella utvecklings-
arbeten som ska genomfdéras i er kommun.

Fardigt!

Det ifyllda dokumentet utgdér nu en komplettering
till den lokala modellen f6r sammanhallen vard och
omsorg till personer med demenssjukdom samt stéd
till deras anhériga.

Sprid till berérda verksamheter i kommunen.






Kanna till vem som gor vad

Alla verksamheter, som moéter aldre med demenssjukdom, ska kdnna
till vilka olika aktérer som kan ge hjalp och stéd vad galler munhalsa

och tandvard for att vid behov kunna vagleda den enskilde och
anhériga.

Atgarden innebaér att information om sarskilt tandvardsstéd och vem som
gor vad sprids till alla berérda verksamheter.

Det ar inte sjalvklart att personal inom aldreomsorg, primarvard och
minnesmottagning vet vem som ansvarar fér vad da det galler munhalsa
och tandvard. Eller vad sarskilt tandvardsstod ar.

Aven om tandvarden inte ingar i samarbetet kring lokala modeller bér
information om deras roll och tjanster vara tydlig fér alla som arbetar

kring personer med demenssjukdom.

Med kunskap om det samlade stddet blir det lattare for alla aktérer att
vagleda den enskilde och deras anhdriga sa de far ratt hjalp i ratt tid.

Har finns kort information till all berérd personal om sarskilt tandvards-
stdd och de olika aktérernas uppdrag om munhalsa.

Har finns aven forslag till en lokal kontaktlista.
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Kanna till sarskilt tandvardsstod

Vissa aldre och funktionshindrade
personer har ratt till tandvardsstéd fran
landstinget. Landsting och kommun ska
samarbeta for att de som har ratt till
tandvardsstodet far erbjudande om det.

Tandvardsstodet berattigar till tva
férmaner som ar oberoende av varandra:

Arligt erbjudande om kostnadsfri
munhalsobeddémning som utfoérs

i det egna hemmet.

Kostnaden for viss, nédvéndig
tandvard, ingar i avgift for
sjukvard och omfattas av

hoégkostnadsskyddet.

Personer med demenssjukdom som bor
hemma kan ha ratt till tandvardsstéd
om de har omfattande och varaktigt
omvardnadsbehov. Det vill sdga hjalp
med personlig omvardnad minst tre
ganger per dag och tillsyn under natten.
Den personliga omvardnaden kan ges av
hemtjanst eller anhérig. Med varaktigt
menas att behoven varar under minst ett
ar. Det ar hur stort omvardnadsbehovet
ar som avgdr om personen har ratt till
tandvardsstod, inte personens munhalsa.

De som beddms ha ratt till tandvardsstéd
far ett tandvardsstédsintyg. Det ar en
vardehandling som personen tar med
tillsammans med hégkostnadskortet och
legitimation till sin tandlakare och far da
reducerat pris for det som bedéms som
ndédvandig tandvard.

De far ocksa, en gang per ar, erbjudande
om munhalsobeddémning i hemmet. (Se i
bilaga hur brevet om erbjudandet ser ut).

De som tackar ja till erbjudandet far
en munhalsobedémning i hemmet av
den tandvardsutférare som landstinget
upphandlat fér detta uppdrag. De som
tackar nej far ett nytt erbjudande efter
ett ar.

Vid munhalsobedémningen deltar dven
de som ger omvardnaden (hemtjanst eller
anhorig) for att fa information om hur de
kan hjalpa den enskilde med munhalsan.

De som utfér munhédlsobeddmningarna
ska aven erbjuda munvardsutbildning till
vard- och omsorgspersonal. Utbildningen
ska ge bade teoretisk och praktisk
kunskap och motivation att skéta den
dagliga munvarden. Den ska ocksa

ge kunskap om att tolka signaler och
symtom om tandsjukdomar samt forsta
behandlingsrad fran tandvarden.

Las mer i "Overenskommelse mellan
Stockholms léns landsting och
kommunerna i Stockholms ldn angaende
uppsékande verksamhet fér vissa dldre
och funktionshindrade”. Den finns pa
kommunférbundets hemsida www.ksl.se.
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Kanna till vem som go6r vad

Tandvard

Tandvarden férebygger, utreder och
behandlar sjukdomar och skador i
munhalan. Malet ar god tandhalsa och
tandvard pa lika villkor fér hela
befolkningen.

Landstinget ska verka fér en god
tandhalsa och har ansvar for att lanets
invanare erbjuds en bra tandvard.
Tandvarden kan utféras av saval
landstingets egen tandvard (folktand-
varden) som av privata tandldkare. Den
enskilde valjer sjalv tandlakare.

Allméantandvard och specialisttandvard
Da den allmédnna tandvarden inte racker
till kan specialisttandvard erbjudas, t ex
vid avancerade eller sarskilda behoy,

som grav tandlossning och kakledsbesvar.
Specialisttandvarden tar emot patienter
med remiss fran allmantandvarden,
lakare eller annan vardgivare.

Sjukhustandvard/medicinsk tandvard
Inom sjukhustandvarden och den
medicinska tandvarden finns kompetens
for vard av patienter med sarskilda behov
t ex patienter som vardas pa sjukhus, har
kognitiv svikt eller behéver tandvard
under narkos. Har finns geriatrisk
kompetens kring tandsjukdomar, psykiska
problem och funktionshinder. Har finns
ocksa medicinsk kompetens for att
beddma hur olika lakemedel paverkar
munhalsan.

Vid behov remitterar allman- eller
specialisttandvarden patienten till den
medicinska tandvarden.

Uppsékande munhalsobedémning
Personer som har ratt till tandvardsstéd
far munhalsobeddémning utférd i det
egna hemmet. Fér detta uppdrag har
landstinget upphandlat flera utférare
som ansvarar for olika delar av uppdraget
och for olika delar av lanet. Ta reda pa
vilken utférare som har i uppdrag att ge
uppsdkande munhalsobedémning till
personer i ordinart boende i er kommun.

Utféraren ska aven erbjuda teoretisk
och praktisk utbildning om munvard till
berérd vard- och omsorgspersonal.

Tandvardsenheten

Inom Stockholms lan landstings halso-
och sjukvardsférvaltning finns en enhet
for tandvardsfragor. De ansvarar bland
annat for det sarskilda tandvardsstodet.
Tandvardsenheten utfardar intyg for
tandvardsstod till de som inte har stéd
och hjalp fran kommunen.
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Primarvard

Primarvarden bedriver grundlaggande
halso- och sjukvard, det vill saga
medicinsk behandling, omvardnad,
forebyggande arbete och rehabilitering
som inte kraver sjukhusens medicinska
och tekniska resurser. De halsofragor och
sjukdomar som deras patienter har kan
ha koppling till munhalsa.

Munhalsobedémning

| de nationella riktlinjerna fér vard

och omsorg vid demenssjukdom (2010)
rekommenderar Socialstyrelsen att

halso- och sjukvarden regelbundet gor en
strukturerad bedémning av munhalsan.
Pa sa satt kan sjukdom i munnen
forebyggas, upptackas och behandlas i
tid.

| det nationella kvalitetsregistret Senior
alert finns redskap for primarvarden
att gora riskbedémningar och besluta
om atgarder avseende munhalsa. Dar
finns ocksa en film som vander sig till
vardpersonal.

Intyg for tandvardsstod

Om primarvarden har patienter med
omfattande och varaktiga omvardnads-
behov, som inte har insatser fran
socialtjansten, kan lakare eller distrikts-
skoterska skriva intyg om behovet av
omfattande och varaktig personlig
omvardnad.

Tandvardsenheten bedémer sedan om
personen har ratt till tandvardsstod.

Minnesmottagning

Minnesmottagningen ar en specialistvard
som endast moter patienterna i

samband med utredning och diagnos av
demenssjukdomar. De har inte ansvar for
patienter- nas halsa i 6vrigt. Detta ansvar
ligger da kvar hos primarvarden.

Minnesmottagningen har aven en
vagledande roll och ett konsultativt
uppdrag gentemot primarvarden nar det
galler demenssjukdomar.

Om minnesmottagningen far kannedom
om att en patient har omfattande och
varaktiga behov av personlig omvardnad
och inte har insatser fran kommunen bor
de informera om det sarskilda tandvards-
stodet.

Lakare pa minnesmottagningen kan skriva

intyg om omvardnadsbehovet och skicka
till tandvardsenheten.

Tandvardsenheten

Halso-och sjukvardsférvaltningen
Box 6416
113 82 Stockholm




Socialtjanst

Socialtjansten ska, enligt
socialtjanstlagen, erbjuda stéd till
personer som inte sjalva eller pa annat
satt kan tillgodose sina behov. Genom
hemtjanst, dagverksamhet eller liknande
insatser kan kommunen underlatta for
aldre att bo hemma, leva ett vardigt liv
och kdnna valbefinnande. Hemtjanstens
uppdrag om personlig omvardnad kan
innefatta stod att borsta tanderna. Att
folja med till tandvarden kan inga i
uppdraget om ledsagning.

| de nationella riktlinjerna foér vard och
omsorg vid demenssjukdom ar en
rekommendation, med prioritet ett, att
socialtjansten regelbundet ska goéra en
strukturerad bedémning av munhalsan.

Socialtjansten ska enligt
overenskommelse med landstinget
samverka kring de personer som har ratt
till sarskilt tandvardsstod.

Utfarda tandvardsstodsintyg

Nar det galler tandvardsstédet samverkar
kommunerna i lanet med landstingets
tandvardstédsenhet genom att utfarda
tandvardstodsintyg till personer som

har insatser fran socialtjansten. Det
galler bade de som bor i sarskilda
boendeformer och de som bor hemma
och har omfattande och varaktiga behov
av personlig omvardnad.

For personer som bor hemma ar

det vanligtvis bistandshandlaggare

som utfardar tandvarsstodsintyget.
Bistandshandlaggaren féormedlIar da
aven erbjudandet om uppsdékande
munhalsobeddémning i hemmet.
Handlaggning av tandvardsstodet sker i
landstingets datasystem Symfoni.

Det ar oftast MAS (medicinskt ansvarig

k} kdanna till vem som gér vad

sjukskdterska) som ar kommunens
kontaktperson till landstingets
tandvardsenhet.

Medverka vid munhidlsobedémning
Vid munhalsobedémning i hemmet ger
tandvardsutforaren individuella réd om
behovet av munvard och demonstrerar
hur det ska ga till. Allt for att den som

ar demenssjuk ska fa god munvard varje
dag, pa egen hand eller med hjalp fran
vard- och omsorgspersonal eller anhériga.

Ansvarig for hemtjanst ska ge hemtjanst-
personalen forutsattningar for att
narvara vid munhalsobedémningen och
ta del av information och instruktion.
Samtidigt ska hemtjansten ge de som
utfér munhalsobedémningen information
om den berattigades allmantillstand.

Utbildning f6r vard- och
omsorgspersonal

De som utféor munhalsobedémningarna
ska erbjuda berérd personal en arlig
lararledd utbildning om munvard och
dess betydelse féor munhalsan och
allmanhalsan. Utbildningen ska ge
personalen motivation samt teoretisk och
praktisk kunskap sa att munvarden blir
en sjalvklar del av varden. Socialtjansten
ska ge vard- och omsorgspersonalen
forutsattningar for att delta i munvards-
utbildningen.
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Kontaktlista for lokala aktorer inom tandvard

For att underlatta samarbetet foreslas att en kontaktlista tas fram med de aktoérer i
respektive kommun som kan medverka till en férbattrad munhalsa hos personer med
kognitiv svikt eller demenssjukdom som bor i ordinart boende.

Kontaktlistan ska ge en éverblick och kunskap om vilka aktérer som finns i kommunen
och underlatta for alla verksamheter att vdagleda personer med demenssjukdom

och deras anhoériga till ratt stod. Den ska komplettera befintlig kontaktlista i lokala
modellen féor sammanhallen vard och omsorg om personer med demenssjukdom och
stod till deras anhdriga.

Upprattat: (datum)
Ansvarig fér uppdatering:

verksamhet aktor/ utforare adress/hemsida telefon
Tandvard
Halso- och sjuk-
Handlaggare av . vardsforvaltningen 08-123 133 00
tandvardsstodsintyg Vel Box 6416

113 82 Stockholm

Uppsdkande munhalso-
bedémning i ordinart
boende
Tandldkarmottagning/
utférare med geriatrisk
kompetens

Socialtjanst

Kontaktperson for TVI i
ordinart boende

Utfardar TVI i ordinart
boende

Ovrigt

( TVI =Tandvardsstédsintyg )



Sprida information om
munhalsa

Socialtjanstens och halso- och sjukvardens verksamheter ska bidra till

att sprida information till personer med demenssjukdom och deras
anhoériga om vikten av god munhalsa och var de kan fa stod.

Atgarden handlar om att i férebyggande syfte sprida information och
kunskap om vikten av munhalsa fér personer med kognitiv svikt och
demenssjukdom.

Kunskap om vad som hander med munhalsan nar man blir dldre ar

viktigt for att bade férebygga och for att kunna atgarda problem med
munhalsan.

Manga aldre och deras anhériga saknar kunskap om vad man bér tanka
pa och hur mun och téander skots pa basta satt nar man blir aldre och sjuk
Alla verksamheter i vardkedjan kan spela en viktig roll genom att sprida
informationen till aldre och deras anhériga.

Har foljer forslag till information samt nar och var den kan spridas.
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Informationsblad om munhalsa for aldre

Ett informationsblad om munhalsa och aldersférandringar som paverkar munhalsan
har tagits fram i samarbete med tandvarden, se bilaga "En god munhalsa- bra fér
hela kroppen". Bladet kan kopieras och spridas.

Nar och var ska informationen spridas?

P3 de tomma raderna kan lokala férslag anges

Socialtjanst

Oppna tréfflokaler for dldre

Ol Via demensskéterska/demenssamordnare

£ Vid uppsdkande hembessk/ 80- &rssamtal

£ Vid planering av insatser eller vagledning inom hemtjdnst

[l Vid planering av insatser eller végledning p& dagverksamhet

OVid in- och utskrivning p& véixelvard/korttidsvard

O] Via olika anhériggrupper, anhérigsamtal eller hemsidor med information till
anhdriga

Primarvard

Ol Vid halsosamtal for 75-aringar

[ Vid inskrivning inom hemsjukvérd eller hembesok
Olvid demensutredning

ElVid uppfsljning av demenssjukdom

O vid stédsamtal

Minnesmottagning

[ Vid demensutredning

O vid uppfslining av demenssjukdom
Bvid anhdrigutbildning

O vid stédsamtal



Uppmarksamma munhalsan
hos den enskilde

Socialtjanstens och halso- och sjukvardens aktérer ska vid behov
uppmarksamma munhalsan i kontakten med personer med demens-

sjukdom. Halso- och sjukvarden kan anvanda kvalitetsregistret
Senior alert for att regelbundet goéra strukturerade bedémningar av
munhalsa.

Atgarden innebér att ett strukturerat satt for att uppmarksamma
munhalsan infors.

Ju langre personen kommer i sin demenssjukdom desto storre risk for
forsamrad munhalsa. Aldrandet leder till kad muntorrhet och blottade
tandhalsar. Samre motorik i handerna gér att det blir svarare att borsta
tanderna. Allt detta innebar att aldre lattare far infektioner i munnen
och att risken for karies 6kar. Demenssjukdom innebar aven att man kan
glébmma bort att borsta tanderna och ga till tandlakaren. Samre funktion
och glémska 6kar behovet av att bade anhériga och personal paminner
om tandborstning och tandlakartider.

Det har férslaget handlar om hur verksamheter inom vard och omsorg
kan uppmarksamma munhalsan hos den enskilde och paminna om
kontakt med tandvarden.

Har ges forslag om att anvanda ett instrument med tre fragor foér att
uppmarksamma munhalsan i métet med den enskilde.

Har féljer ocksa en beskrivning av primarvardens méjlighet att anvanda
kvalitetsregistret Senior alert.
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'} uppmadrksamma munhalsan hos den enskilde

Tre fragor for att uppmarksamma munhalsan

n Har du traffat nagon tandlakare under de senaste tva aren?

E Har du besviar fran munnen?

E Ar det ndgonting du undviker att dta for att det dr besvarligt for dig?

Ett instrument med tre fragor har tagits fram i samarbete med tandvarden. Det ar
tre enkla frdgor som uppmarksammar den enskildes munhalsa och darmed ocksa
eventuellt behov av hjalp med munvarden och kontakt med tandvarden.

Det kravs ingen tandvardskompetens hos den som staller fragorna. Fragorna med
forklarande text finns som bilaga. Bladet kan kopieras och delas ut till berérd
personal.

Fragorna ar testade av anhérigkonsulent, hemtjanst, vardcentral och minnes-
mottagning. Fragorna bér anvandas i situationer dar personalen kanner sig bekvam
att stalla dem.

Nar och var ska fragorna stallas?

P3 de tomma raderna kan lokala férslag anges

Socialtjanst

[ vid planering och uppfdljning av insatser inom hemtjdnst

Vid planering och uppfdljning av insatser inom dagverksamhet

Vid planering och uppfdljning av omvardnadsjournal pa korttidsvard/vaxelvard

Primérvard

Ovid inskrivning i hemsjukvarden

[ Vid demensutredning

[ Vid uppfslining av demenssjukdom
[ Vid hembessk

m

Minnesmottagning
[ Vid demensutredning
@Vid uppfdljning av demenssjukdom

O




'} uppmarksamma munhalsan hos den enskilde

Munhalsa i Senior alert

Senior alert ar ett nationellt, webbaserat  atgarder och sedan féljs resultatet

kvalitetsregister som syftar till att upp. Senior alert ar ett verktyg for att
forebygga skador och framja halsan hos gora strukturerade bedémningar av

aldre personer som soker vard och omsorg. munhalsa vilket &r en rekommendation i
En del av kvalitetsregistret handlar om nationella riktlinjerna for vard och
munhalsa. Har anvands instrumentet omsorg om personer meddemenssjukdom.
ROAG (Revised Oral Assessment Guide) for Primarvarden ska fr o m 2013 anvanda

att bedéma risk fér ohélsa i munnen. Senior alert.

Efter genomford riskbedémning bestams
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Sakerstalla att
tandvardsstodet nar fram

Atgarden innebér att kunskap om sarskilt tandvardsstod laggs till den
lokala modellen och att information om tandvardsstoédet sprids till
personer med kognitiv svikt/demenssjukdom och deras anhériga samt
berérd personal.

Personer med demenssjukdom som bor hemma och har omfattande
omvardnadsbehov kan ha ratt till tandvardsstéd och uppsékande
munhalsobeddmning.

Det finns rutiner fér hur tandvardsstéd och munhalsobedémning i
hemmet ska erbjudas i Stockholms lan.

Genom att alla aktérer i vardkedjan kanna till vad som galler kan det
sakerstallas att stodet na fram till dem som har ratt till denna férman.

Har foljer forslag till ett informationsblad om tandvardsstédet och forslag
till nér och var informationen kan spridas till personer med kognitiv svikt/
demenssjukdom och deras anhdriga.

Har finns ocksa en checklista for att sakerstalla att tandvardsstédet ar
kant hos berdérda verksamheter.
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Informationsblad om tandvardsstod

Ett informationsblad om tandvardsstédsintyg, munhalsobedémning och nédvandig
tandvard har tagits fram i samarbete med tandvarden. Den finns som bilaga, "Dina
rattigheter till tandvardsstod”.

Informationsbladet kan kopieras och spridas till berérd personal, personer med
kognitiv svikt/demenssjukdom och deras anhériga.

Nar och var ska informationen spridas?

P3 de tomma raderna kan lokala férslag anges

Socialtjcnst
O Vid planering och uppféljning av insatser inom hemtjanst
[ Vid planering och uppféljning av insatser inom dagverksamhet

[ Vid upprattande och uppfdljning av omvardnadsjournal pé korttidsvard/vaxelvérd

O

Primarvard

[ Vid inskrivning i hemsjukvarden

O Vid demensutredning

[ Vid uppfdljning av demenssjukdom
[ Vid hembesdk

O

Minnesmottagning
[ Vid demensutredning
[ Vid uppfdljning av demenssjukdom

O



Sdkerstdlla att all personal kdnner till tandvardsstodet

Ga igenom checklistan for att sakerstalla att all berérda kanner till tandvardsstédet.
Behover ni vidta atgarder for att det ska vara tydligt for all personal vad som galler?
Om det behdvs sa kan ni uppratta en handlingsplan.

JANEJ Priméarvard
O O Distriktsskaterskor kanner till ndr och hur de skriver intyg till tandvérdsenheten
O Lakare kanner till nar och hur de skriver intyg till tandvardsenheten

O O Allainom hemsjukvérden har kunskap om uppsékande munhdlsobeddémning
och vem som dr den lokala utféraren

Minnesmottagning
0 O Sjukskoterskor kanner till nér och hur de skriver intyg till tandvardsenheten
O O Lakare kdanner till ndr och hur de skriver intyg till tandv&rdsenheten

8 Kunskap om uppsdkande munhdlsobedémning och lokala utféraren ar kdnt hos
alla inom minnesmottagningen

Socialtjcinst

O Det finns information om vem som &r kommunens kontaktperson till
tandvdrdsenheten
Ange var:

Det finns information om vem som svarar pd frégor om tandvardsstéd och
uppsokande munhdlsobedémning
Ange var info finns:

[ Det ar tydligt vem som utfdrdar tandvdardsstodsintyg till personer i ordindrt
boende
Ange vilken funktion:

[ De som utfardare tandvardsstodsintyg har aktuell rutin for detta

8 Alla hemijanstutférare har kunskap om uppsékande munhdlsobedémning
och vem som dr den lokala utféraren
Ange hur info ges:

Handlingsplan for 6kad tydlighet avseende tandvardsstéd

Vad Vem Nar klart

W IN|(-
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Utvecklingsomraden

For er som vill géra mer

| arbetet med att ta fram det har materialet har flera férslag till
utvecklingsomraden kommit fram. Férslag som kan leda fram till fler
atgarder for att férbattra munhalsan for personer med kognitiv svikt/
demenssjukdom som bor i ordinart boende.

Har beskrivs nagra forslag till utvecklingsomraden.

Varje samverkansgrupp avgoér sjalva inom vilka omraden utvecklings-
arbete ska ske.

Vissa utvecklingsomraden kan enstaka berérda verksamheter ta initiativ
till, andra foérutsatter samverkan.

| de tomma falten kan andra utvecklingsidéer skrivas.

Har finns ocksa forslag till en handlingsplan fér utvecklingsomraden for
battre munhalsa.
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Forslag till utvecklingsomraden

Okad samverkan med anhériga

Anhoriga ar mycket betydelsefulla fér en sammanhallen vard och omsorg
kring personer med demenssjukdom. De anhériga kanner ofta den
enskilde och dess vanor. | samarbetet med anhdriga har de patalat att
munhalsa ar ndgot som de inte uppmarksammat och att det ofta gatt for
lang tid innan tandvarden kopplats in.

Battre information till anhériga ar ett forsta steg for battre munhailsa.
Fortsatt dialog bor féras med anhériga om vad som mer kan goéras for att
utveckla samverkan fér en battre munhalsa och darmed battre halsa for
personer med demenssjukdom.

Hur kan samverkan med anhdériga utvecklas avseende munhalsa?
Hur kan anhdriga fa béattre stéd att kunna hjélpa personer med
demenssjukdom med munhdélsa?

Dagverksamhet borstar tanderna

Personer med demenssjukdom kan tillbringa en stor del av dagen pa sin
dagverksamhet. Dar finns personal med specialkompetens kring demens
som ofta har en god relation till den enskilde.

For de demenssjuka som inte klarar att borsta tanderna sjalva och dar
anhoriga inte kan eller vill hjalpa till har ofta hemtjanst ett uppdrag
att gora det som en del av den personliga omvardnaden. Det kan dock
vara svart for dem att hinna med att borsta tdnderna i samband med
stédet pa morgonen och kvallen. Dagverksamheter skulle kunna vara
behjalpliga att borsta tanderna da personer pa grund av dagsformen
eller av andra skal inte gjort det.

Hur kan dagverksamheten erbjuda detta st6d?

Hur kan detta stéd géras kant?

Hur ska samplanering ske mellan hemtjanst, dagverksamhet, den
enskilde och anhériga kring munhélsa?

Informationsoverforing fran hemsjukvard
till hemtjanst

Distriktsskoterskan bér uppmarksamma behov av stod att skéta tanderna
hos hemsjukvardspatienter med demenssjukdom. Det kan de t ex goéra
genom riskbedémning i kvalitetsregistret Senior alert. Distriktsskoterskan
boér informera hemtjansten om att den enskilde behéver hjalp med att
borsta tdnderna. | samverkan med hemtjansten kan distriktsskéterskan
folja upp munhalsan och hjalpbehovet hos den enskilde.

Hur kan en rutin fér denna samverkan utformas?



Tydliggor behov av stéd med munhalsa i

hemtjanstens uppdrag

Hemtjanstutférare har framfért att munhalsan latt tappas bort. Det ar
oftast inte ett behov som specificerats i bestallningen och kan vara svart
att hinna med inom ramen foér det uppdrag de fatt fér att hjalpa till med
personlig omvardnad. Det kan ta tid att motivera och hjalpa en person
med demenssjukdom att borsta tanderna.

Hur kan bistandsbedémare fa vetskap om den enskilde behéver hjilp att
skéta munhygien?

Hur kan behov av hjalp att borsta tanderna uppmdrksammas i samband
med beslut om hemtjanst?

Hur kan bistandsavdelning i samrad med hemtjanstutférare skapa en
storre tydlighet kring uppdraget att hjdlpa till med munhélsa, t ex borsta
tanderna?

Samverkan mellan hemtjanst och

uppsokande tandvard

Det ska, enligt lanets 6verenskommelse om uppsékande verksamhet
for vissa aldre och funktionshindrade, finnas ett samarbete mellan
socialtjansten och den tandvardsutférare som ansvarar fér uppsékande
munhalsobedémning i hemmet.

Vard- och omsorgspersonal ska delta vid munhéalsobedémningarna
dels for att ta del av instruktioner som tandhygienisten ger och

dels for att delge information om den enskildes allmantillstand.
Socialtjansten ska ocksa ge férutsattningar for personal att delta vid de
munvardsutbildningarna som tandvardsféretaget ger.

| samarbetet med hemtjanstutférare blev det tydligt att den
hemtjanstpersonal som deltagit i munvardsutbildning hade en stérre
kunskap och sakerhet kring hanteringen av munhalsa an de som inte
fatt utbildning. Det visade sig ocksa i praktiken vara svart att fa till
utbildningarna. Utan kunskap om vikten av munhalsa ar det svart for
hemtjanst att prioritera munvardsutbildning och utan hemtjanstens
deltagande har tandvardsféretaget svart att na ut.

Hur kan denna fraga prioriteras hégre?

Hur kan en rutin utformas fér att varje hemtjénstverksamhet
samverkar med den upphandlade tandvardsféretaget gallande bade
munhdélsobedémning och utbildning fér personal?
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Andra utvecklingsidéer




Handlingsplan for utvecklingsomraden for battre munhalsa

Upprattad (datum):

Foljs upp (datum):

Utvecklingsomrade
for battre munhalsa

Vad ska goras

Vem ansvarar

Nar ar det klart
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Atgarder vi har valt for att uppmarksamma munhilsa
hos personer med demenssjukdom i ordinart boende

Sammanstallning

Kommun:
Beslutat (datum):
Foljs upp (datum):

Berorda verksamheter

Atgarder
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Dina réttigheter till tandvardsstod

Uppmérksamma munhélsan
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En god munhilsa - bra fér hela kroppen

Munhalsobeddmning
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Tandvirdsstodsintyg

Hur fér man ett
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Har du taffat nagon
tandlakare under de
senaste tva dren?
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Din ratt till tandvardsstod
Ett informationsblad om sarskilt tandvardsstod

Tre fragor for att uppmarksamma munhalsan

Ett instrument for att uppmarksamma den
enskildes munhalsa

En god munhalsa - bra fér hela kroppen

Ett informationsblad om munhalsa for aldre

Munhilsobedémning - ett erbjudande

Sa ser brevet om erbjudandet ut
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Munhalsobedomning

Namn Personnummer

Adress/avdelning Telefonnummer

En munhélsobedomning ar en forenklad
undersokning av din mun, dina tander
och tandersattningar. Du betalar inget
och den gors i din bostad.

Du erbjuds en munhélsobedomning

i samband med att du far ett intyg om
tandvardsstod. Detta far du av
kommunens bistdndshandldggare, LSS-
handlaggare eller av sjukskoterska pa ett
sarskilt boende. Du erbjuds sedan en
munhéilsobedomning varje ar, som du
kan tacka ja eller nej till.

Om du tackar ja, kontaktar tandvards-
personalen dig eller den som ska vara
med dig vid munhilsobedomningen och
bokar en tid. Landstinget har tecknat
avtal med vardgivare, du kan darfor inte
vilja vardgivare.

En tandhygienist kommer sedan hem till
dig och gor en bedomning av din mun,
dina tander eller din tandersattning.
Tandhygienisten bedomer och berattar
hur du eller vard- och omsorgs-
personalen ska skota din munvard
dagligen. Du far ockséa veta

om du har behov av tandvard.

Intyget visar ocksa att du ar berattigad
till nodvandig tandvard. Om du behover
sa kallad nodvandig tandvard, till
exempel laga en tand, kan du vinda dig
valfri tandldkare eller tandhygienist. Du
kan ocksa vianda dig till den som utfort
munhailsobedomningen.

For den nodvandiga tandvarden betalar
du som for ett Oppet sjukvardsbesok.
Avgiften ingar i hogkostnadsskyddet.

Ja, jag vill fa en munhilsobedomning en gang per ar. Samtidigt
ger jag mitt tillstand till att uppgifter om mitt hélsotillstdnd och
medicinering lamnas till tandvardspersonalen.

Nej, jag vill inte {4 munhéalsobedomning.

Vardtagarens, anhorigs eller
god mans namnunderskrift

JUL

Datum

HALSO- OCH SJUKVARDSFORVALTNINGEN

STOCKHOLMS LANS LANDSTING






En god munhalsa - bra for hela kroppen

Aldre har 6kad risk for karies
och infektioner i munnen

Nar man aldras blir slemhinnorna tunnare och
salivproduktionen minskar. Manga aldre tar
dessutom lakemedel som minskar
salivfunktionen.

Tandkottet dras succesivt tillbaka och en del av
tandens rotyta blottas.

Munnens muskler aldras, precis som kroppens
ovriga muskler. Svaghet i muskulaturen goér att
det blir svarare att fa bort matrester mellan
kinden och tanderna. Handerna bli stelare och
det blir svarare att géra rent i munnen.

Man kan aven fa sjukdomar i kroppen som
paverkar mun och tander.

Allt detta innebar att aldre lattare far
infektioner i munnen och att risken for karies
Okar.

Forr blev man gammal och tandlos

Gladjande nog kan allt fler aldre behalla sina
tander hela livet. Ofta med komplettering av
kronor, broar, delproteser eller implantat.

Det staller sina speciella krav pa noggrann
munvard.

&pn till aldre och de so
aldre med sin munvarg

lﬂtgt attd@Na hjalps J_'}&“ S ildre bor darfor vara extra noggranna med att

skota sina tander.

FOU
nu
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Frisk i munnen

Munhalsan ar en del av halsan. En god munhalsa betyder mycket fér valbefinnande
och livskvalitet. Med en frisk mun ar det lattare att umgas, skratta, tugga och svilja

samt uppleva smaker.

Nar man av olika anledningar inte langre sjalv kan skéta sin munhygien kan det leda
till onédigt personligt lidande och férsamring av halsan. Darfér behdver aldre fa hjalp

med munhalsan.

GoOr rent

Orsaken till karies, infektioner och
tandskador ar oftast bakterier, som
fastnar pa tanderna.

Genom att géra tanderna rena varje dag
sa hinner inte bakterierna skada.

Eltandborste ar bra. En god vana ar att
alltid somna med rena tander.

Mellan tanderna kommer man at med
tandtrad, mellanrumsborstar eller
tandstickor.

Det basta ar att fraga sin tandlakare/
tandhygienist hur man bast haller rent.

Anvand fluor

Fluor starker tanderna. En liten skada i
en tand kan laka med hjalp av fluor.
Fluor rekommenderas tva ganger om
dagen.

Fluor finns i tandkram, tabletter,
tuggummi och munskol;.

At och drick sunt

Tanderna behoéver vila mellan
maltiderna for att aterhamta sig fran
bakteriernas angrepp.

Fem ganger om dagen klarar tdnderna
att vi ater nagot.

Drick vatten och undvik séta drycker.

Vid muntorrhet kontakta tandvarden.
Det finns hjalp att fa.

Besok tandvarden

Behovet av att beséka tandvarden ar
individuellt och bestams i samrad med
tandlakare eller tandhygienist.

Med aldern okar risken for sjukdomar
och besvar som kan paverka munhalsan.
Darfor ar det viktigt att halla kontinuer-
lig kontakt med tandvarden oavsett om
man ar frisk eller sjuk.

FOU
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Tre fragor for att uppmdarksamma munhdalsan

De tre fragorna syftar till att pa ett
enkelt satt ta reda pa om det finns
ett tandvardsbehov hos den
enskilde individen utan att det kravs
tandvardskompetens hos den som
ska beddma behovet.

Fraga 1 svarar pa om det finns
nagon aktuell tandvardskontakt
eller om denna har “tappats bort”.

Fraga 2 och 3 svarar pa hur akut
tandvardsbehovet &r och om
individen snarast bor ta kontakt
med tandvarden.

For ytterligare information kontakta:

Pia Skott
Klinikchef Folktandvarden Stockholms sjukhem
pia.skott@ftv.sll.se

tel.08-123 152 95, 070-168 48 94

Anders Lindunger

Klinikchef Jakobsberg och Kungsangen
anders.lindunger@ftv.sll.se

tel.08-123 157 90, 070-001 70 90

Har du traffat nagon
tandlakare under de sen-
aste tva aren?

Har du besvar fran
munnen?

(Till exempel vark, svullnad, smakar illa,
trasiga tander/fyllningar, illasittande
proteser, |6sa tander, muntorrhet,

sar, blasor)

Ar det nagonting du
undviker att ata for att
det ar besvarligt fér dig?

(Till exempel tuggsvarigheter p.g.a.
tandforlust eller illasittande proteser,
muntorrhet eller svaljproblematik

maste ata med sas eller i kramkonsistens.)

FOU
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Din ratt till sarskilt tandvardsstod

Tandvardsstod

Du som bor i eget boende kan ha ratt till
tandvardsstéd om du har omfattande och
varaktigt behov av personlig omvardnad.
Den personliga omvardnaden kan ges av
hemtjanst eller anhérig.

Med omfattande menas hjalp med personlig
omvardnad minst 3 ganger per dag och tillsyn
under natten. Med varaktigt menas att behovet
av personlig omvardnad bedéms vara under
minst ett ar.

Har du ratt till tandvardsstod far du ett
tandvardsstédsintyg.

Tandvardsstédsintyget berattigar
till tva formaner som ar oberoende
av varandra:

¢ Munhalsobedémning

Den ena férmanen innebar ratt till arlig,
KOSTNADSFRI munhalsobedémning av
en tandhygienist som kommer hem till dig.

Foto: Yanan Li/ FOU nu

Hur far man ett « Nédviandig tandvard
tandvé rdsstadsintyg7 Tandvardsstodsintyget ger ocksa ratt till

ndédvandig tandvard till ssmma avgift som

Kontakta din bistdndshandlaggare for sjukvard.

som skriver ut tandvardsstodsintyg till Avgiften far rdknas samman med andra
dig som har omfattande och varaktiga avgifter for halso- och sjukvard och ingar i
insatser fran hemtjanst. hoégkostnadsskyddet.

Om du inte har kontakt med nagon Du valjer sjalv vilken tandlékare eller

tandhygienist som ska ge tandvarden.
Tandldkaren eller tandhygienisten avgor
vilken behandling som ar nédvandig.

bistandshandlaggare behoéver du ett
intyg fran lakare eller distriktsskéterska
som styrker ditt omvardnadsbehov.

FOU
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Webbtips

socialstyrelsen.se

Har finns Nationella riktlinjer fér vard och omsorg vid
demenssjukdom 2010 med rekommendation om
munhalsobedémning fér halso- och sjukvarden samt socialtjanst

1177.se

Hela Sveriges samlingsplats for information och tjanster inom halsa
och vard. Har finns bland annat information om tandvard, sjukdomar
och behandlingar, tandvard om man har stort omvardnadsbehov

i dagliga livet och vilka tandvardsmottagningar som erbjuder
medicinskt tandvard.

tandlakarforbundet.se

Sveriges Tandlakarférbund ar den odontologiska professionens
organisation. Har finns bland annat information om munhalsa och
aldre.

tandvardsguiden.se
En oberoende informationstjanst fran Med Learn med bland annat
information om aldres tandvard.

ksl.se

Kommunférbundet Stockholms lan ar en politiskt styrd organisation
med lanets kommuner som medlemmar. Har finns éverenskommelse
mellan Stockholms lans landsting och kommunerna i Stockholms

lan angaende uppsékande verksamhet for vissa aldre och
funktionshindrade.

Materialet ar utgivet av FOU nu i samarbete med Folktandvarden
Jakobsberg och Folktandvarden Stockholms sjukhem.

Idé och text:

Azita Mohammadzadeh och Elisabeth Lauritzen, FOU nu.

Bild och layout:

Yanan Li, FOU nu.

Bifogade informationsblad:

Text:

Pia Skott, klinikchef Folktandvarden Stockholms sjukhem och Anders
Lindunger, klinikchef Folktandvarden Jakobsberg och Kungsangen.
Bild och layout:

Yanan Li, FOU nu.

Maj 2014



Va? Ar munhilsa SA viktig?
Det var den vanligaste kommentaren vi métte inom varden och
omsorgen och hos anhériga under utvecklingsarbetet av detta material.

Alla vet att man ska borsta tanderna och ga till tandlakaren
regelbundet. Vissa vet att det ar annu viktigare da man ar aldre och
sjuk. Men vem vet egentligen nar den som ar demenssjuk bérjar fa svart
att skota sina tander? Och vilka vet hur fort munhalsan kan férsamras
och vad det betyder fér halsan och livskvaliteten. Hur vet man att det
stdéd som finns nar fram till personer med demenssjukdom som bor
hemma?

Vad kan vi géra?

Tack vare samverkan med tandvard som har specialkompetens kring
aldre och demens blev det tydligt for socialtjanst, primarvard och
minnesmottagning vad de kan goéra for att stédja den enskilde och
anhoriga till en battre munhalsa.

FOU nu har i samarbete med Folktandvarden i Jakobsberg och
Ekeré samt berdorda verksamheter i Ekerd och Jarfalla tagit fram
forslag till atgarder fér anhoérigstdod, hemtjanst, dagverksamhet,
bistandshandlaggare, vardcentral och minnesmottagning.

Har presenteras konkreta atgarder for att uppméarksamma
munhdlsa hos personer med demenssjukdom som bor hemma.

Stort tack till alla som bidragit med erfarenheter och synpunkter i detta arbete!
Sarskilt tack till Eva Vadfors i Jarfalla och Roda korsets anhoriggrupp i Ekero

Materialet finns pa FOU nu’s hemsida; www.founu.se

nu
Folktandvarden
P o SOLLENTUNA poo
JJL EKERO Gl Sigtuna KOMMUN [ A J
Stockholms lans KOMMUN m Sarfiilla-Fommun kommun E Upplands Viisby
......... Upplands-Bro ommun
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