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SAMSAS syfte ar att...

... studera, samskapa och utvardera samverkansmodeller med mal att
forebygea forsamrad halsa hos aldre

tillsammans med

aldre personer, civilsamhallesaktorer, personal frain kommun och region,
cheter och beslutsfattare
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SAMSAS delar

1. 3.
Kartlaggning Samskapande Hallbarhet
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4. Foljeforskning
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Medverkande kommuner _ Upplands-Bro

Skogas
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Vad vet vi om nulaget?

Aldre personer blir fler och ildre
Forsamrad halsa kostar — manskligt och samhallsekonomiskt
Vard och omsorg styrs av olika lagar och huvudman

Samverkan kan bidra till att 16sa komplexa sociala frigor som spanner 6ver
flera omraden
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Halsa och forebyggande insatser

* Holistiskt perspektiv pa halsa

* Forebyggande insatser kan minska risken for forsamrad halsa
bland aldre

* Exempel pa forebyggande insatser:
— mojligheter till meningstulla aktiviteter
— fysisk aktivitet 1 kombination med sociala aktiviteter

— gruppaktiviteter med aktivt deltagande
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Hur ser vi pa samverkan?

Samverkan ar en valdefinierad relation som minst tva
organisationer gar in 1 tOr att uppna gemensamma mal som ar
Jformanliga for alla organisationer

Viktiga delar i samverkan:

* Gemensamt, tydligt mal som bara kan uppnas ‘

genom att samverka

* Tillit till varandra och samverkansprocessen
*  Oppen kommunikation
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Aktorer i1 Upplands-Bro

Bistandsenheten

Forebyggandeenheten

SPF
PRO Bro

PRO Kungsangen
Roda Korset

* Volontarer
* Biblioteket
* Hemtjanst
* Kontaktcenter

* Projektledare
Aldrevinlig stad

e Samordnare folkhalsa
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Samskapande workshops i1 U-B

WS 1:14/3
kartlagea
aktiviteter
och

samverkan I

WS 2:28/3 WS 3:4/4 WS 4: 25/4 WS 5:30/5
identifiera skapa forslag konkretisera konkretisera
utmaningar for forslagen for | |innehall f6r
och positiva samverkans- samverkan samverkan
aldersbilder

WS 6:13/6

konkretisera
innehall for

samverkan

| omraden

A

”Om jag hade en timme
for att 10sa ett problem
skulle jag anvanda 55
minuter it att tinka pd

2 problemet och 5 minuter
at att tanka pa 1osningar”

I - samt fira!
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Mal med samverkan:
SAMSAS Upplands-Bro

”"Malet med samverkan ar att brygea till och mdjliggora social
samvaro som passar aldre 1 Upplands Bro.

V1 nir malet genom att ha en struktur dar vi hjalps 4t att skapa och

uppratthilla relationer och ha en bra dialog med varandra och med
aldre.”

Struktur for samverkan
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Prioriterad lista Over samverkansomraden @




	Bild 1: SAMSAS –  Samskapad samverkan för att förebygga försämrad hälsa hos äldre genom deltagande aktionsforskning  
	Bild 2: SAMSAS syfte är att…
	Bild 3: SAMSAS delar
	Bild 4: Medverkande kommuner
	Bild 5: Vad vet vi om nuläget?
	Bild 6: Hälsa och förebyggande insatser
	Bild 7: Hur ser vi på samverkan?
	Bild 8: Aktörer i Upplands-Bro
	Bild 9: Samskapande workshops i U-B
	Bild 10: Mål med samverkan:  SAMSAS Upplands-Bro

