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Varfor stod till forebyggande egenvard?

* Fler aldre personer bor hemma langre
* Funktionsbevarande och forebyggande insatser =» minska vardbehov

 Vardefullt for den enskilde — behalla sjalvstandighet och kontroll

Omstallning till Nara vard

”Den narmsta varden ar den som patienten/brukaren kan ge sig sjalv — egenvarden
— samt det stod kommuner och regioner kan ge for att maojliggora detta.”




Lagen om egenvard

Egenvard =
en halso- och sjukvardsatgard som
legitimerad sjukvardspersonal har bedomt att
den enskilde personen kan utfora sjalv
eller med stod av nagon annan
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Regional 6verenskommelse Egenvardsintyg

EGENVARD MED PRAKTISK HJALP
PLANERING/BEDOMNING /UPPFOLINING

Patenbuppgiter

Ansvaig viedgvae

Ev. hemtanshutiocae

Jag e mrett saentpchos Wl 9 peronal som skl Feslpa meg/mill baen med egarvinden och
beshisfattare inom komemun samt Bl snsvangs inom halso- och sukvbrden 1 uibyta informashon om
infoemation om rbgor som sor egerrvheden:

m [Undesshait pd pappersutthaften)

Foljande halso- och rjukvardsslgacd har bedomts som egenvied:

Algarden beraknas pags:

Finns behov av inl U elles enkel av

sjukvirdspersonal till den eller dem som skall utfira egenvirden?
[[] Nej. den vieana patienten instrerar s1g sjalv
OJa

Man pd den som ansvaras for instrkbionen
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Har detta ska ske

patienter behéver praktisk
Iljc l pn 1ed e genv ard Filende Ugleder sk vidios om dem enckiide dbbes ov obersiskesr ot disbben av skade

Overenskommelse melian Stockholms lans landsting och kommuner i Stockholms 1




Exempel pa processen for egenvardsintyg

Har har vi en dldre herre som boérjat fa svart att
forflytta sig fran sin rullstol till séngen. Hans
fysioterapeut har darfor ordinerat funktionell
styrketraning i form av ett antal
uppresningar/dag. Hon har bedémt att han
kan utfora detta som egenvard, men att han
behover stod av en person for att halla
balansen under uppresningarna, for att kunna
trana pa ett sakert satt. Fysioterapeuten
skriver darfor ett egenvardsintyg och ger det
till den aldre herren...
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[llustrationer: vectezzy.com



... som da kan ansdka hos kommunens bistdandsenhet om
att fa stod nar han ska gora sin traning— och bifogar da
intyget till sin ansokan. Bistandshandldaggaren gor en

behovsutredning, och i det har fallet sa beviljas hans
ansokan.

[llustrationer: vectezzy.com



Bistandshandlaggaren meddelar sedan
hemtjanstutféraren om beslutet och vad
insatsen stod till egenvard géller

Illustrationer: vectezzy.com & VectorStock



Det ar nu upp till hemtjansten att mobilisera resurser
for att ge stod till den aldre herren.

Illustrationer: vectezzy.com & VectorStock



Vi vill undersoka hur egenvardsintyget

kan anvandas nar

primarvard och aldreomsorg samarbetar

for att forebygga ohalsa
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aldre personer med hemt;j




Delstudier i STEG
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Kartliggning @ Professionellas perspektiv
. . . Hur uppfattar involverad personal arbetet
| V|Iker2 uts.tracknlng an\(gnds L ' med att stodja dldres egenvard med hjalp
egenvardsintyget, och for vad? J av egenvardsintyg?
‘ i

Samskapa arbetsmodell med alla
involverade parter

Aldre personers perspektiv

Vad ar viktigt for aldre personer for att vilja
ta emot stod till egenvard fran
hemtjansten?

Vad ar viktigt for ett valfungerande arbete
med att stodja dldres egenvard?




Resultat

. Professionellas perspektiv

Kartlaggning
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Aldres perspektiv
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Alla kommuner har mottagit intyg

Manga PV-enheter utfardade fa intyg
Fa PV-enheter — 100 intyg eller fler



Egenvardsintyg — for vilka insatser?




Utfardare av intyg

Befattning (legitimerad sjukvardsprofession) Totalt antal intyg

Distriktsskoterska/sjukskoterska 4876 79
Likare 813 13
Fysioterapeut 263 4
Arbetsterapeut 15 <1
Dietist 2 <1
Logoped 1 <1
Uppgift saknas 191 3

Totalt 6161 100




Processen enligt regionala 6éverenskommelsen




Beddmning och planering

* Riktlinjer ger utrymme for tolkningar— egenvard, “ansvar for

” n

sakerhet”, “praktisk” hjalp/stod, kognitiv svikt

* Svart att ta tillvara varandras kompetenser och perspektiv for
helhetssyn

« Kommunikation genom egenvardsintyget
e Sallan SIP




Ansdkan om bistand och utredning

e Egenvardsintyget fylls inte i korrekt
 Kommuners riktlinjer for beviljande varierar

* Olika forhallningssatt till hur det ska fungera, principiellt -
pragmatiskt




 Kommunikation ar nyckeln

* Fungerar nar det finns struktur fér samverkan och dialog/gemensamma

moten
e Ofta personbundet

Uppstart

Beddmning

Planering

Utredning

Uppstart

.| Genomférande av

Uppféljning

Avslut /ny
anss




Genomfdrande, uppféljning och avslut

* Ansvarsforskjutning
* Olika uppfattningar om hur uppféljning ska goras

Uppstart ansdkan




Sammanfattningsvis — professionellas
perspektiv

* Egenvard behover stodjas, men hur?

* Gemensamt mal att erbjuda en saker och personcentrerad vard
och omsorg

 Olika perspektiv pa behov
 Riktlinjer med utrymme for tolkning
e Ansvarsfragan

e Kommunikation ar nyckeln




Aldre personers perspektiv

Halsa
- fysisk traning
- social samvaro
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En foranderlig halsa — - etc...
eget ansvar men

behov av stod
AT

Egenvard?
&
Egenvardsintyg?



Aldre personers perspektiv
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En foranderlig halsa —
eget ansvar men

behov av stod
LL TR 9

Begransningar
i egna
forutsattningar

Behov av stod for
att uppratthalla
sin halsa

Mentala/interna

processer
- coping

- acceptans

- anpassning

- motivation

Stravan mot
‘det normald’
ien
‘avvecklande
livsfas’



Aldre personers perspektiv

I

En foranderlig halsa —
eget ansvar men

behov av stod
..U 9

Behov av stod for
att uppratthalla

sin halsa
Professionellt stod Anhoriga
en férutsittning en livlina,
en spindel’
PV-rehab Hemtjansten

Samverkan?



Aldre personers perspektiv
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En foranderlig halsa —
eget ansvar men

behov av stod
_U 9

Viktiga men
komplicerade
relationer

Insatser fran
hemtjansten —
nodvandigt &

hjalpsamt
men komplicerat

Utgor
hemtjanstens
arbetsmiljo

Omsorg som
uppskattas



Delstudier i STEG
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. ‘ Samskapa arbetsmodell med alla

involverade parter

© Vadar viktigt for ett valfungerande arbete
med att stodja aldres egenvard?
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Tva case med lokala samverkansparter

e &

) 8N

\_ /




Process for samskapad arbetsmodell

Befintligt material/kunskap Datagenerering och analys

Produkter som tagits fram

Regional 6verenskommelse

om samverkan vid stod till
egenvard Samskapande workshops

Verksamhetslogik

Uppstartsdag @ ﬁ WS 4 Testperiod
WS 1 WS 2 WS 3

) Arbetsmodell/rutin
Forskningsresultat

fran STEG

D‘%”_a! Digital * Instruktion till .
uppféljning uppfoljning egenvardsintyget D'g'Fal_
uppfoljning
L1 L1 m  Skriftlig
patientinformation L1

= Kontaktlistor



Arbete kring egenvard pa flera nivaer

Socialstyrelsen tar fram

kunskapsstod Nationellt

Storsthim och Region Stockholm
reviderar regional Regionalt
dverenskommelse

STEG-projektet bidrar under
projektets gdng med farsk Lokalt
information utifran lokala case ~




Las mer om
STEG-projektet

Tack!

SOPHIA HEMMET
HOGSKOLA

~
aldrecentrum NeStOr FoU e NORDOST =JJ L Akademiskt primarvardscentrum

forskning & utveckling Forskning och utveckling for 4ldre REGION STOCKHOLM




	Bild 1: STEG 
	Bild 2
	Bild 3: Varför stöd till förebyggande egenvård?
	Bild 4: Lagen om egenvård 
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10: Syfte med STEG
	Bild 11: Delstudier i STEG
	Bild 12: Resultat
	Bild 13: Egenvårdsintyg – Stockholm 
	Bild 14: Egenvårdsintyg – för vilka insatser? 
	Bild 15: Utfärdare av intyg
	Bild 16: Processen enligt regionala överenskommelsen
	Bild 17:  Bedömning och planering   
	Bild 18: Ansökan om bistånd och utredning  
	Bild 19: Uppstart  
	Bild 20: Genomförande, uppföljning och avslut  
	Bild 21: Sammanfattningsvis – professionellas perspektiv 
	Bild 22: Äldre personers perspektiv
	Bild 23: Äldre personers perspektiv
	Bild 24: Äldre personers perspektiv
	Bild 25: Äldre personers perspektiv
	Bild 26: Delstudier i STEG
	Bild 27: Två case med lokala samverkansparter
	Bild 28: Process för samskapad arbetsmodell
	Bild 29: Arbete kring egenvård på flera nivåer 
	Bild 30: Tack!

